
物理学专业毕业要求 

毕 业 要 求

通用标准 
毕业要求内涵 通用标准内涵 指标点 支撑课程 

1.师德规范 

 

能够自觉贯彻党

的教育方针、遵守相关

法律法规与中学教师

职业道德规范，以社会

主义核心价值观为引

领，具有正确的世界

观，对国家和社会有高

度的责任感。以立德树

人为己任，遵守师德规

范，为人师表。立足“知

行合一”，加强自身修

养，立志成为新时代的

“四有”好老师。 

 

践行社会主义

核心价值观，增进

对中国特色社会 

主义的思想认同、

政治认同、理论认

同和情感认同。 贯

彻党的教育方针，

以立德树人为己

任。遵守中学教师

职业道德规范，具

有依法执教意识，

立志成为有理想信

念、有道德情操、

有扎实学识、有仁

爱之心的好老师。 

 

1.1 理想信念：掌握习近平新时代中国特色社会主

义思想精髓，在思想上、政治上、理论上和情感上认同

中国特色社会主义思想，坚定中国特色社会主义道路自

信、理论自信、制度自信、文化自信，自觉践行社会主

义核心价值观。有职业理想，立志成为新时代“四有”

好老师。 

 

中国近现代史纲要（H）、毛

泽东思想和中国特色社会主义理论

体系概论（H）、习近平总书记教

育重要论述（H）、军事理论

（H）、大学生安全教育（H）、

社会主义发展史（H）、教育见习

（H） 

 

1.2 师德准则：了解《中华人民共和国教育法》、

《中华人民共和国教师法》、《中小学教师职业道德规

范》等教育法规，严格遵守相关法律法规和遵守中学教

师职业道德规范，依法执教意识强。 

 

思想道德与法治（H）、教育

学（H）、教育法规与教师职业道

德修养（H） 

 

1.3 立德树人：自觉贯彻党的教育方针，以立德树

人为己任，掌握立德树人途径与方法，能在教育实践中

实施素质教育，培养德智体美劳全面发展的社会主义建

 

马克思主义基本原理（H）、

劳动教育（H）、班主任工作艺术

（H） 



毕 业 要 求

通用标准 
毕业要求内涵 通用标准内涵 指标点 支撑课程 

设者和接班人。 

2.教育情怀 

 

热爱祖国教育事

业，具有从教乐教意

愿、深厚的教育情怀、

正确的价值观、高度的

责任感，热爱学生，能

够通过物理专业知识、

人文底蕴和科学精神

引导学生健康成长。能

对中学物理教师职业

特点、意义与价值等有

正确且积极的认识和

评价，成 为学生成长

的引路人。 

 

 

具 有 从 教 意

愿，认同教师工作

的意义和专业性， 

具有积极的情感、

端正的态度、正确

的价值观。具有人

文底蕴和科学精

神，尊重学生人格，

富有爱心、责任心， 

工作细心、耐心，

做学生锤炼品格、

学习知识、创新思

维、奉献祖国的引

路人。 

 

2.1 从教乐教意愿：理解中学教师工作的意义，认

同中学物理教师专业性的内涵要求，认同中学教师的职

业性质与责任。具有从教乐教意愿，富有仁爱之心的深

厚教育情怀。 

 

思想道德与法治（H）、中国

近现代史纲要（H）、马克思主义

基本原理（H）、毛泽东思想和中

国特色社会主义理论体系概论

（H）、习近平总书记教育重要论

述（H）、社会主义发展史（H）、

大学生职业发展与就业指导（H）、

形势与政策（H）、教育法规与教

师职业道德修养（H）、教育见习

（H） 

 

2.2 关爱学生健康成长：具有人文底蕴和科学精神， 

尊重学生人格与个体差异，富有爱心和责任心，工作认

真负责，能够成为学生锤炼品格、学习知识、创新思维、

奉献祖国的引路人。 

 

大学体育与健康（H）、大学

英语（H）、高等数学 A（H）、

习近平新时代中国特色社会主义思

想概论（H） 



毕 业 要 求

通用标准 
毕业要求内涵 通用标准内涵 指标点 支撑课程 

3.学科素养 

 

掌握物理学及相

关专业的基本理论、基

本知识和基本实验技

能，理解物理学专业体

系的基本思想和方法；

了解物理学科与其他

自然学科、社会实践的

联系；对学习科学相关

知识有一定的了解，能

够整合形成物理学科

教学能力，并将其应用

于基于中学生物理核

心素养的物理学习指

导。 

 

 

掌握所教学科

的基本知识、基本

原理和基本技能， 

理解学科知识体系

基本思 想和方法。

了解所教学科与其

他学科的联系，了

解所教学科与社会

实践的联系，对学

习科学相关知识有

一定的了解。 

 

3.1 学科基本素养：掌握物理学的基本知识、基本

原理与学科思想，具备运用物理学的基本原理与基本理

论解决社会实践问题的基本技能。理解物理学是自然科

学的基础，具备物理学的科学思维与探究能力。了解物

理学学科体系及前沿动态。 

 

力学（H）、热学（H）、

电磁学（H）、光学（H）、原

子物理学（H）、线性代数（H）、

概率论（H）、理论力学（H）、

电动力学（H）、量子力学（H）、

热力学统计物理（H）、普通物理

实验（四）（H）、电动力学（二）

（H）、量子力学（二）（H）、

近代物理实验（一）（H）、近代

物理实验（二）（H） 

 

3.2 跨学科素养：能理解物理学与心理学、教育学、

哲学及其他自然科学学科之间的内在联系，对学习科学

相关知识有一定的了解。 

 

高等数学 A（H）、数学物理

方法（H）、计算物理基础（H）、

数据库原理及应用（H）、单片机

（H）、材料科学与基础（H） 

 

3.3 学科综合运用：理解物理学科在社会生活中的

 

计算机基础 A（H）、固体物



毕 业 要 求

通用标准 
毕业要求内涵 通用标准内涵 指标点 支撑课程 

实践价值，能综合运用物理学及相关学科等学科知识、

技能，综合分析并解决社会实践中的物理学问题和学科

教学内容问题。 

理学（H）、物理学史（H）、

毕业论文（设计）（H）、现代教

育技术应用（H） 

4.教学能力 

能够以学生为

中心，以物理学科课

程标准为依据，能独

立进行中学物理教

学设计，能在物理教

学实践中创设适宜

的学习环境和情景，

指导学习过程。能独

立完整地上好每一

堂中学物理课，能开

展学业评价。能应用

常规的教育调查、课

堂观察、行动研究等

 

在 教 育 实 践

中，能够依据 所教

学科课程标准，针

对中学生身心发展

和学科认知特点，

运用学科教学知识

和信息技术，进行

教学设计、实施和

评价，获得教学体

验，具备教学基本

技能，具有初步的

教学能力和一定的

教学研究能力。 

 

4.1 学科教学知识与技能：掌握物理学学科教学的

基本理论和基本原理，掌握先进的教育教学方法和现代

化的教育手段。三字一话等教学基本功扎实，系统掌握

导入、讲解、提问、演示、板书、结束等课堂教学基本

技能操作要领与应用策略。 

 

大学语文（H）、教师职业技能训

练（H）、三字一话（H）、现

代教育技术应用（H）、中学物理

教学论（H） 

 

 

4.2 学科教学能力：在教育实践中，能够依据中学

物理课程标准、根据中学生身心发展和物理学科认知特

点、运用物理学科教学知识和信息技术进行教学设计、

实施和评价，获得教学体验。形成系统的学科教学知识

体系，能有效地开展中学物理课堂教学和课外实践活

动。 

 

中学物理课程标准（H）、现

代教育技术应用（H）、中学物理

教学论（H）、教育实习（H） 

 

4.3 教学研究：了解国内基础教育教学改革热点问

 

中学物理教育研究方法（H）、



毕 业 要 求

通用标准 
毕业要求内涵 通用标准内涵 指标点 支撑课程 

物理教育实践研究

方法，开展课程资源

开发、研学实践和教

学研究。具有一定的

物理教学研究能力。 

题，掌握常规的物理教育实践研究方法，能从教育实践

中发现问题、总结规律，具备一定的教学研究能力。 

中学物理高端备课（H）、中学物

理教学设计（H）、教育研习（H）、

毕业论文（设计）（H） 

5.班级指导 

 

能够认识德育在

素质教育中的地位和

作用，掌握班级常规管

理要点与技巧，自觉开

展德育工作，树立德育

为先的教育理念。能了

解中学德育目标、原

理、内容与方法，掌握

班级组织、建设与管理

的要点与基本方法，并

能够将其运用到班主

 

树立德育为先

理念，了解中学德

育原理与方法。掌 

握班级组织与建设

的工作  规律和基

本方法；能够在班

主任工作实践中，

参与德育和心理健

康教育等教育活动

的组织与指导，获

得积极体验。 

 

5.1 班级指导理论与方法：树立德育为先理念，了

解中学德育目标、原理、内容和方法，理解中学班级管

理的规律和原则，熟练运用班级管理的基本方法，掌握

班集体建设和管理的策略与技能，掌握共青团建设与管

理的原则、方法，能指导班级共青团建设。 

 

 

 

教育心理学（H）、教育学

（H）、班主任工作艺术（H） 

 

5.2 班级指导实践：能在教育实践中担任或协助班

主任工作，组织和指导德育和心理健康教育等教育活

 

教师职业技能训练（H）、班

主任工作艺术（H）、学术报告与



毕 业 要 求

通用标准 
毕业要求内涵 通用标准内涵 指标点 支撑课程 

任工作实践中。能组织

与指导班级德育、心理

健康等教育活动，指导

班级共青团建设。 

 

动，并获得积极体验。 讲座（H）、教育实习（H） 

6.综合育人 

 

能深入理解物理

学科的育人功能，掌握

物理学科综合育人的

路径，能够根据物理学

的特点自觉在学科教

学中进行育人活动，能

够结合物理学科的特

色，组织与指导主题德

育与社团活动。 

 

了解中学生身

心发展和养成教育

规律。理解学科育 

人价值，能够有机

结合学科教学进行

育人活动。了解学

校文化和教育活动

的育人内涵和方

法，参与组织主题

教育和社团活动，

对学生进行教育和

引导。 

 

6.1 育人理念与规律：了解中学生身心发展规律与

“三观”形成特点。掌握中学生思想品德培育、人格塑

造、行为习惯养成的方法。 

 

大学生心理健康教育（H）、

教育心理学（H）、教育学（H） 

 

6.2 物理学科育人： 理解“实事求是、严谨踏实、

宽容合作、独立创新”等物理学科价值观，能自觉在学

科教学中进行育人活动，培养中学生正确的“三观”，

增强学生科学精神、民族自尊感与爱国情怀。 

 

普通物理专题（H）、中学物理教

学论（H）、物理学史（H）、

教育实习（H） 

6.3 校园文化与活动育人：了解学校文化和教育活

动的育人内涵和方法，参与组织形式多样的主题教育与

社团活动等第二课堂，对学生进行教育和引导，塑造健

康的人格，养成良好的行为习惯。 

 

大学体育与健康（H）、劳动

教育（H）、大学生心理健康教育

（H） 



毕 业 要 求

通用标准 
毕业要求内涵 通用标准内涵 指标点 支撑课程 

7.学会反思 

 

能适应时代与教

育发展需求进行专业

学习和职业生涯规划，

掌握主要反思方法与

技能，能初步在教学实

践中批判性分析与创

新性研究解决物理教

育教学问题。能够把握

和追踪国内外物理基

础教育改革发展的趋

势和前沿动态，尝试借

鉴国内外物理基础教

育的新理念、新知识、

新方法等进行中学物

理教育教学。能运用 

批判性思维方法，从学

生学习、课程教学、学

 

具有终身学习

与专业发展 意识。

了解国内外基础教 

育改革发展动态，

能够适应时代和教

育发展需求，进行

学习和职业生涯规

划。初步掌握反思

方法和技能，具有

一定创新意识，运

用批判性思维方

法，学会分析和解

决教育教学问题。 

 

7.1 发展意识与自我规划：具有终身学习理念和专

业发展意识，能把握国内外基础教育课程改革前沿动态

和发展趋势。根据专业发展动态和时代需求，制定专业

学习和职业发展规划，形成良好的学习习惯。 

 

大学生职业发展与就业指导

（H）、形势与政策（H）、双

创思维开发（H）、双创实务

（H）、教育法规与教师职业道德

修养（H） 

 

7.2 反思能力与实践：具有一定的创新意识，掌握

反思基本方法与技能，能运用质疑、求证、判断等批判

性思维方法分析和解决教育教学问题和初步的物理学

科研究问题，能在实践中进行自我反思并改进。 

 

中学物理实验教学研究（H）、

微格教学（H）、教育研习（H）、

毕业论文（设计）（H） 



毕 业 要 求

通用标准 
毕业要求内涵 通用标准内涵 指标点 支撑课程 

科理解等不同角度发

现、思考、分析问题以

及解决教育教学问题。 

8.沟通合作 

 

具有满足社会发

展的基本要素，具备良

好的人际交往能力和

团队合作精神，能积极

开展小组互助和合作

学习，自觉与同伴形成

学习共同体，并能从团

队合作、学习共同体中

收获快乐与效用。 

 

理解学习共同

体的作用，具有团

队协作精神，掌握 

沟通合作技能，具

有小组互助和合作

学习体验。 

 

8.1 团队协作意识与技能：理解学习共同体的特点

和价值，自觉与同伴形成学习共同体。具有团队协作精

神，掌握沟通合作技能，能积极开展小组学习、社团活

动、网络分享等协作学习活动。 

 

教育心理学（H）、双创思维

开发（H）、双创实务（H）、

普通物理实验（一）（H）、普通

物理实验（二）（H）、普通物理

实验（三）（H）、教育见习（H）、

教育实习（H） 

 

8.2 团队协作体验：在课程学习、教育实践、社会

实践等活动中，能够积极与他人开展合作，服从团队统

一指挥，主动协调和推进团队工作。乐于与学习伙伴分

享实践经验，共同探讨和解决问题，并从团队合作中收

获快乐与效用。 

 

军事训练（H）、学术报告与

讲座（H）、教育实习（H） 

 


